
イオンが取り組むヘルス＆ウエルネス 

2017年11月2日 
イオン株式会社 
岡内 祐一郎 

第6回DSMヘルスアカデミー 
『健康を科学する：テクノロジーとの融合』 



Copyright©2017 AEON CO.,LTD.All rights reserved. 

地域エコシステム 
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地域の皆さまや行政、企業など様々なメンバーと一体となった 
地域発展の新しい枠組み「地域エコシステム」の構築に取り組んでいます。 

地域エコシステム 
『地域をよくしたい』と願う共通の志 
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  地域エコシステム ４つの柱 

Digitalization 
デジタリゼーション 

Mobility 
モビリティ 

Value 
バリュー 

Health＆Wellness 
ヘルス＆ウエルネス 

最新のICT技術によるストレスフリーな体験 

地域内の交通・移動の進化 

地域とのつながり、地域経済・価値の拡大と還流 

身も心も豊かに暮らせるまちとしくみづくり 

3 



Copyright©2017 AEON CO.,LTD.All rights reserved. 

無
関
心 
層 

罹
患 

医
療 

介
護 

財
政
圧
迫 

生
活
破
綻 

社
会 

破
綻 

気
づ
き 

イ
ベ
ン
ト 

学
校 

教
育 

地
域
風
土 

健
康
民
度 

健康 
管理 

予防 
活動 

未病 
行動 

 

体質 
改善 

 

早
期 

治
療 

暮し 
（衣食住） 

心 

地域 

身体 

ｵｰｶﾞﾆｯｸ 
食材 

ﾌｰﾄﾞｱﾙﾁ
ｻﾞﾝ 

楽スポ 
軽ｽﾎﾟ 
ﾕﾙｽﾎﾟ 

ｽﾎﾟｰﾂ医
学療法 

子育て 
支援 

ｽﾄﾚｽ 
対策 

ｺﾐｭﾆﾃｨ 
再形成 

ﾃﾞｼﾞﾀﾙ 
難民対策 

かかり
つけ 
設定 

医療 

調剤 

リハビリ介護 

健康ﾁｪｯｸ 

ﾓﾆﾀﾘﾝｸﾞ 

行動 

処方
箋 

健康 

ｺﾝｼｪﾙ
ｼﾞｭ 

学
習 
 

自
己
定
義 
 

自
己
啓
発 

地域包括ケア 

（名古屋南医療生協ﾓﾃﾞ
ﾙ） 

地域交流ハブ施設 

持続的サポート 

健康産業化 

個人の生活改善 

健康意識の高い層 

地域健康教育 

イオンの「場」の戦略的強
みを発揮して顧客を支援 



Copyright©2017 AEON CO.,LTD.All rights reserved. 

モールウォーキングについて 
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⑤効果検証 

イオンモールウォーキング・健康ポイント導入の背景 
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青森県・弘前大学・イオンは協働し、三者が持つ強みを生かして産学官で青森県が 
抱える医療問題を解決し、短命県返上に取り組む。 

冬期間の運動不足回避の為、“雪が降っても安心で快適”なショッピングセンターを 
活用した健康イベントをイオンモールつがる柏・下田で実施。 

 

②ウォーキングレッスン 運動の機会提供 

2週間に1回、専門インストラクターによるレッスン。 
メガスポーツ（イオングループスポーツ専門店との連携） 

④タッチスタンド設置 運動の見える化 

モール内６ヶ所に
設置されたタッチ 
スタンドにWAON
カードをかざして 
タッチ数や関連 
情報などを確認 

③イオン健康ポイント 運動の継続支援 

モール内を歩いて 
健康になろう！ 
 
2016年11月～ 
2017年3月 

①健康度測定会＋ヘルスステーション 
 健康状態を知る 
■機器による測定■採血による測定■運動機能測定 
■おいらせ町、八戸西健診プラザ看護師さんによるアドバイス 
■ｳｫｰｷﾝｸﾞコース沿いにセルフ測定コーナー常設 
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イオンモールウォーキング・健康ポイントについて 

屋内で天候を気にせず、気軽にウォーキングし
て、健康ポイント（WAON）がもらえます 
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２０１６年度のイオンモールウォーキング・健康ポイントの取り組み 
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    ２０１６年度東北２店舗から全国１０店舗に水平展開 
(実施例) 

2016年度は沖縄ライカム(約5,100人)、宮崎(約3,700人)、幕張新都心(約13,100人)、
天童(約6,900人)、浦和美園(約5,700人)、かほく(約10,100人)、つがる柏(約1,200人)、
加西北条(約5,500人)、苫小牧(約8,500人)、下田(約3,700人)の10店舗で実施。 
※参加者数２０１５年３千人から２０１６年６万３千人に増加。 
 ２０１７年はマリンピア・御所野・香椎浜・新小松・名取を追加し１５店舗で実施。 
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イオンのヘルスステーション（サルーステーション）について 

血管年齢計 
骨強度計 

全自動血圧計 全自動視力計 
高精度体組成計 

※77店舗に導入済。2017年度さらに44店舗に導入予定・ 
 121店舗体制へ。 
 2020年度300店設置を目指しています。 

※サルーはスペイン語で「健康」の意味です 



11 

【千葉市民健康づくり大会】 イオンモール幕張新都心 2017年10月14日 

千葉市が毎年行っている健康促進の伝統行事で、今年は15年目となり、初めて商業施設で
行うことになりました。 
熊谷市長も来場して、千葉市健康づくり優良事業所の表彰式に参加。 
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市の医師会、歯科医師会、薬剤師会をはじめ、19の団体が参加し、測定、相談ブースを設
置して、多くの来場者で賑わいました。 
各測定ブースに来場した市民は延べ4,600人を超えています。 

【千葉市民健康づくり大会】 イオンモール幕張新都心 2017年10月14日 
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【千葉市民健康づくり大会】 イオンモール幕張新都心 2017年10月14日 

19団体参加 
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【イオンヘルス＆ウエルネスフェア 健康測定相談会】イオンモール幕張新都心 同15日 

DSM社の黄斑色素測定から、歪みチェック、睡眠チェックまで、健康づくり大会とは又一味違う
測定会となっております。 
 

黄斑色素密度測定（DSM社） フルーツ酢の試飲（ｼｪﾌﾊﾟｰﾄﾅｰｽﾞ） ｼｪﾌﾊﾟｰﾄﾅｰｽﾞ活動紹介 

ゆがみチェッカー Dr.セルフチェック インボディ測定会 
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【イオンヘルス＆ウエルネスフェア セミナー】イオンモール幕張新都心 同15日 

シェフパートナーズ副会長 シェ・イノ料理長の古賀純二氏及び、日本野菜ソムリエ協会理事 

アスリートフードマイスターアンバサダーの王理恵氏による講演をはじめ、当社の管理栄養士が
企画した「栄養士に学ぶ！美味しい元気食」セミナーなど様々な健康促進コンテンツを用意 

栄養士に学ぶ！元気食 

野菜くずをすてるなんてもったいない 

栄養士に学ぶ！元気食 

健康の秘密は野菜と果物 

野菜くずをすてるなんてもったいない 

健康の秘密は野菜と果物 
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【“SHACHI”と始める 学ぼう！健康管理術】 イオンモール幕張新都心 同15日 

千葉大学医学部附属病院は、地域医療連携システム“SHACHI”を開発しており、イオング
ループの千葉県下約130のイオン薬局、ウェルシア薬局がこれにデータ連携し、患者様ご自身
による健康情報管理や、家族間の情報共有に支援しながら、重複処方の回避や患者様一
人ひとりの病状に合わせた服薬相談などかかりつけ薬局としての機能強化を図ります。 
 

千葉大藤田教授による講演 
『10年後の健康』 なりきり！ドクター体験 

君も今日から手洗いマスター 

なりきり！ドクター体験 

なりきり！ドクター体験 君も今日から手洗いマスター 
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データ連携・一元管理・利活用 
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イオンヘルスケアアプリ 

買物履歴 

運動履歴 

健康診断歴 
フレイルチェック 

病歴・薬歴 

WAON IDで連携 

パーソナル 
レコメンド 

サービス 
商品開発 
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「食と健康プロジェクト」とは 

著名料理人集団「シェフパートナーズ」が 
料理教室動画などの手段によって 

 

食を通した健康 
 

というメッセージをお客さまに発信するプロジェクト 
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シェフパートナーズメンバー（2017年10月1日現在） 
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シェフパートナーズ×イオン フェーズ１  動画配信 

http://www.chef-partners.com/ https://www.aeon.com/ 

●動画配信（シェフパートナーズHP、課金システム構築） 
●有料会員募集（2017年10月15日開始 
  月10本の動画を見られる有料会員:500円／月 
  月20本の動画を見られるプレミアム会員1,000円／月） 
●イオンドットコム・イオンリテールHPからリンク 

20 
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ご清聴ありがとうございました 


