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DeNAが目指すヘルスケアビジネス 

株式会社DeNAライフサイエンス 
R&Dグループ 
石田幸子 
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•情報の非対称性 
（個人と専門家の情報格差） 

• Informed Decision 
（個人のエンパワーメント） 

現状の課題 目指すべき姿 

｢健康寿命｣を延ばす（長く元気でいられる） 

DeNAヘルスケア事業の考える「現状の課題と目指すべき姿」 

•毎年増加する医療・介護費 •持続可能な社会保障  

• Sickケア 
（病気になってからケアする） 

• Healthケア 
（病気を予防する/健康をケアする） 
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個人の情報 

･
･
･
 

ライフログ 
生活習慣 

レセプト情報 

専門的情報 

お薬履歴 

遺伝情報 
栄養管理 

運動方法 

病気の 
情報 

 

 

最新の 
研究成果 健診情報 

･
･
･
 

ITの力で個人をエンパワーメント。 
健康を自分事化（Informed Decision） 

ヘルスケア 
専門情報 

仲間どおしの情報 

共感できる 
仲間からの 

情報 

MYCODE 
（2014.8~） 

KenCoM 
（ケンコム） 

（2015.4～） 

がん経験者 
（記録・つながる） 

（2016.3～） 
（共同研究） 

生活改善 
プログラム 

（2014.9~） 

歩いておトク 
（wドコモ） 
（2016.4~） 

趣味人倶楽部 
(シニアSNS) 

 (2007.12～） 

目指すべき姿の実現に向けた各種サービス展開 
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DeNAヘルスケア事業の姿勢 

 生命倫理の尊重 
倫理審査委員会（「事業」と「研究」を審査：6名） 

社会実装に当たってのELSI尊重（各種法令・ガイドライン等の遵守） 
 

 科学的根拠の尊重 
アカデミアとの共同研究成果に基づく事業展開（COI-T、東大医科研） 

徹底した論文検証（アルゴリズムの更新含む） 
 

  個人情報セキュリティに対する厳格な対応 
ISMS（Information Security Management System）認証 

（2014年9月取得、2015年更新）  
  

 情報公開・透明性 
疾患リスクモデルのアルゴリズムの公開 

満足度調査、問い合わせ状況等の公表 
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社会（一般消費者） 

COI-Tにおける共同研究と研究成果の社会実装 

研究成果 

自宅で出来る遺伝子検査 

共同研究 

官 

学 産 

一般消費者からの 
フィードバック 

DeNAにて実施 

共同研究 
(産学官) 

社会実装 

（産） 

• 日本人疾患リスクモデル 

• 行動変容 

• ELSI（倫理・法律・社会的問題） 

東京大学医科学 
研究所 
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MYCODEの目指すところ 

研究(R&D) 

○個別同意に基づく参加型研究PF 
 

 ・研究同意率 約88％ 
 ・web経由でアンケート等を実施 

事業（消費者向けサービス） 

○消費者向けヘルスケアサービス 
  

 遺伝子型に基づき、統計的な 
 疾病リスク、体質等を情報提供 

○参加型研究の推進 
 

 ①医科学研究へ貢献 
 ②創薬開発等産業への貢献 

○健康増進活動のサポート    
  

 ①健康意識の向上 
 ②行動変容の促進 

〇 MYCODEにおいては、事業と研究を同時に推進 
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 日本人のための疾病リスク予測モデルの研究（共同研究） 

PubMed*に登録されており、ゲノムワイド関連解析 (GWAS) を用いた論文 

 ●２８２種の疾患 

 ●４３７種の体質 

これらの疾患・体質の 
研究論文を調査 

・単一遺伝子疾患 
・家族性腫瘍 
・小児疾患 
・先天性疾患 は除外 
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東大医科研教員 

DeNA生命系博士号保有者5名 

生物・生命系博士号保有者3名 

科学的根拠調査の専任チーム 

データ整理など、一部業務委託 

東大医科研 

DeNA 

外部委託先 

東大医科研教員 
東大医科研病院臨床遺伝指導医 

 
（専任チーム外のサポート） 

・全体の face to face MTG 
          15回以上 
・専任チームの face to face MTG 
          50回以上 
・電子mail 
           100通以上  

face to face MTG 
電話、Mail等 

【論文調査体制】 
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遺伝子検査サービスの流れ 

分析 

検査ラボにて分析 

○信頼性の高い検査 

 
○検査ラボにて分析 

 
○リスク、特徴を解析 

web申込 

Webで簡単申込 

○webでキット 
 申込み 

 
○情報を入力 
・基本情報 
 (年齢、性別など) 

○専門家による 
 健康支援 
 プログラム・ 
 カウンセリング 

アップデート/ 
健康サポート 

健康サポート 
       (オプション） 

アップデート 

○検査内容を 
 アップデート 
 （追加・更新） 
 

○健康情報の 
 フォローアップ・ 
 追加情報入手 

○キットを自宅へ送付 

 
○事業用の同意書 

 
○研究用の同意書 
（任意） 

 
○唾液を入れて返送 

 

キット送付 
唾液返送・同意 

唾液を採取、返送 

レポート 

Webにてレポート 

○分かり易いレポート 

 
○疾患についての 
 アドバイス 

 
○豊富な関連情報、 
 エビデンス 
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がん 生活習慣病 

その他病気 体質 

• 肺がん 
• 胃がん 
• 大腸がん 
• 乳がん     など 

• 高血圧 
• 肥満 
• 2型糖尿病 
• 心筋梗塞    など 

• 痛風 
• 骨粗しょう症 
• アルツハイマー病 
• 非閉塞性無精子症 
           など 

• 体脂肪率 
• 飲酒傾向 
• 男性型脱毛症のなりやすさ 
• 肌のくすみ     
             など 

MYCODEで提供している検査項目のサマリ 

• がん・生活習慣病などの日本人に多い疾患を検査できる（厳選された280項目） 
10 
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※このページに記載されている情報は、 あなたと同じ遺伝子型を持つ集団の統計的な傾向を示すものであり、あなたの健康状態や体質、疾患の診断を示すものではありません。 
※環境要因や生活習慣等の他の要因によっても大きく左右され得るため、リスクが高いから必ず発症する、リスクが低いから必ず発症しないということではありません。 
※健康状態や体質、疾患の診断、服薬、治療は、必ず医師にご相談ください。 
※検査精度の限界・試料の状態等の要因により、一部またはすべての検査項目について検査結果が得られないことがあります。 
※MYCODEでは検査技術及び研究の進展等に伴い、当社が必要と認める場合には、お客様の検査結果を更新することを予定しております。 

検査項目サマリー（疾患別のリスクサマリ） 
平均的な日本人のグループと、あなたの遺伝子型
（遺伝子のタイプ）のグループを比較して、その疾

患になる人が何倍いるか 

疾患ごとの 
患者数 
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疾患別の検査結果詳細（日本人平均との比較結果） 
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⇦5年生存率 
(がん情報サービスより)   

病気の参考統計情報 

患者数・男女比(厚生労働省より)   年齢別の患者数(厚生労働省より)   
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解析した遺伝子（科学的な根拠とロジックの説明） 
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イメージ 

予防・健康アドバイスコンテンツは全て診療ガイドラインベースで作成し、医師の監修をいただいている。
食事のレシピも管理栄養士が監修。 

病気の予防法紹介（例 大腸がん） 
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管理栄養士による1対1の健康サポート 

MY健康サポート 
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「MYCODE」購入前に健康意識が低かった人（低い／とても低い）において、 

特に、健康意識が向上していることがわかった。 

低 高 

とても低い 低い どちらともいえない 高い とても高い 

50.0% 

78.4% 

37.2% 

12.2% 

健康意識が 
上がった人 

健康意識が 
上がらなかった人 

MYCODE購入前の健康意識 

回答者数=434 

「MYCODE」による健康意識の変化 
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15.5% 

30.4% 30.3% 

10.7% 

45.2% 

「MYCODE」の結果を受け、運動などの健康予防活動を行っていなかった人達が行動変容
を起こしおり、その中でも栄養バランスに配慮するようになった人が45.2%と最も多く、 
禁煙をはじめた人も10.7%いることがわかった。 

食事 睡眠・休養 運動 

禁煙 禁酒・節酒 

栄養バランスに
配慮するように

なった人 

睡眠や休養を
意識するように

なった人 

運動を 
するように
なった人 

禁酒・節酒を 
はじめた人 

禁煙を 
はじめた人 

回答者数=233 回答者数=121 

回答者数=146 回答者数=161 回答者数=188 

「MYCODE」による行動の変化 
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栄養素と遺伝子 
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MYCODEの栄養素に関する項目例 
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詳細ページ（ビタミンDの場合） 

ビタミンＤとその代謝物の
血中における輸送に関与

する遺伝子 
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遺伝要因と環境要因の双方が影響 

Brouwer-Brolsma EM et al., J Steroid Biochem Mol Biol. 2016 より一部改変 

日光への暴露 ~29% 

個人のビタミンDレベルは、遺伝要因と、日光暴露や食事からのビタミンD摂取など
の環境要因の双方で決まっている。 

遺伝要因 ~28% 

ビタミンD摂取 ~24% 

ビタミンDレベルへの寄与率 

 ⇒ 遺伝要因だけでは決まらない 
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Personalized nutritionの実現に向けて 

• 日本人を対象とした栄養素と遺伝要因の大規模研究 

更なる医学研究が必要 

• 遺伝要因と環境要因の相互作用の理解 

• 遺伝子型に基づく効果的な介入方法（摂取方法･量）の研究 

遺伝子検査の結果をより有効に活用することが可能となる 
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研究（R＆D)の推進  
   ～ユーザー参加型研究 
          MYCODE Research～ 
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研究同意：同意の取得 

サービス同意と事業同意は、それぞれ別々に取得 

サービス同意 

研究同意 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 

検査申し込み時のサービス申し込みと 
研究に対する研究利用同意とは、 
それぞれ分けて同意を取得している 
 
※2017.4 時点の研究同意率は、 
 

     88%  
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「MYCODE Research」（ユーザー参加型研究） 

ヘルスビッグデータ 
研究データベース 

 
ゲノム 
＋ 

アンケート情報 

研究テーマに 
合わせて拡張 

研究同意(※) 
データ匿名化 

追加アンケート 

アンケート回答 

共同研究A 

共同研究B 

共同研究C 

共同 
研究 

MYCODE 
ユーザー 

製品Aの遺伝子型ごとの 
効き目の違いの研究 

および 
それに基づいた 
新製品の開発 

「MYCODE Research」の特徴 
  ①ユーザー参加型  ： 研究同意88％以上、高参加・回答率（90％以上） 
  ②双方向性      ： サービスによる繋がり、webベース 
  ③即時性        ： 参加者募集、アンケート 
  ④ゲノム        ： 75万SNP、WGSも可 
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共同研究事例のご紹介  

◆東京大学医科学研究所との共同研究 

 
 ①日本人疾患リスク予測モデル研究 
  

 
◆製薬会社・食品会社との共同研究(公開許諾事例のみ) 

 
 ②日本人の腸内細菌叢に関する研究（森永乳業(株)との共同研究） 

 
 ③遺伝子型による層別化を活用した研究（第一三共HCとの共同研究） 

 
 ④未病の可視化に向けた研究（味の素(株)との共同研究）     

 

 

27 
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①日本人のための疾病リスク予測モデルの研究（東大医科研との共同研究） 

 ユーザーは自由意思で研究アンケートに参加し、回答後すぐに集計結果が確認できる 
 関連遺伝子探索（GWAS）実施。日本人のリスク予測モデルの構築を目指す。 
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②日本人の腸内細菌叢に関する研究（森永乳業との共同研究） 
29 

神奈川県「平成28年度 未病産業の創出に係るモデル事業」に採択 
MYCODE会員1,250名の腸内細菌叢と食事・栄養素などの大規模調査 
新たな『腸内フローラ解析サービス』の開発検討 

腸内細菌叢に影響を与える要因 

腸内細菌叢 

各要因がどのように個人の腸内細菌叢を決めているのか？ 
不明の部分が多い。⇒解明することで健康への活用が期待される。 
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即時的な参加者リクルートと参加者の高い協力率 

• 募集開始１時間で約350名/4日間で約2,000名の応募 

• 参加者には腸内フローラの結果を返却（金銭的インセンティブはなし） 

• 95％の糞便試料の提出率/ 97％の研究アンケートの回答率 

30 

＜応募人数＞ 

メール通知で募
集開始 

1時間で 
約350名 

4日間で 
約2,000名 
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MYCODEの目指すところ（再掲） 

研究(R&D) 

○個別同意に基づく参加型研究PF 
 

 ・研究同意率 約88％ 
 ・web経由でアンケート等を実施 

事業（消費者向けサービス） 

○消費者向けヘルスケアサービス 
  

 遺伝子型に基づき、統計的な 
 疾病リスク、体質等を情報提供 

○参加型研究の推進 
 

 ①医科学研究へ貢献 
 ②創薬開発等産業への貢献 

○健康増進活動のサポート    
  

 ①健康意識の向上 
 ②行動変容の促進 

〇 MYCODEにおいては、事業と研究を同時に推進 


